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春の味覚　　アスパラガス

アスパラとツナのポテトサラダ
～バジル風味～

材料　（４人分）

作り方
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＜アスパラの選び方のポイント＞
�Î���ÏÐ@,n>ÑÒÓ
�Ô���iÕiÕ,@Ö�×0Ø
�Ù�!Ú����Ú.l�Û+

n>"Ü�Ù�Ý

＜茹で方のポイント＞
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〒710-0824   岡山県倉敷市白楽町282
TEL：086-427-3333　  FAX：086-422-6693
http://www.fkmc.or.jp/checkup/

倉敷成人病健診センター

2019　春号ハッピースマイル

要再検査・要精密検査の指示があれば
必ず受診を！

ïðñòóôõö÷øùúûüýþÿü���������	
��ò��÷

#��ð����ò��������ð��üý���� �!"��$

せっかくの健診を受けっぱなしにするのはもったいないですよ。
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当院での健診で病院を受診いただく判定基準は

D1   D2 判定です

健診前はいつもどおりの生活で！
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 は健康診断の季節です

オプション検査を活用しましょう！
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50代以上
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40代
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30代

2019年4月から

歯科検診が変わります
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スペシャル
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6月4～10日は歯と口の健康週間です
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　新年度を迎える春は、企業や自治体による定期健康診断や特定健康診査が新たに始まる季節です。
病気の予防や早期発見・早期治療につなげる健診は健康を維持するためにはかかせません。

健診を賢く利用して、これからの健康寿命を延ばしましょう！


