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倉敷成人病センター 広報推進課

お申し込み締切：  2026 年 5 月29 日

申込フォームに
アクセス！
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後援 倉敷市

倉敷成人病センター   整形外科部長  大澤誠也
「ミドルシニア世代の足指・足首周囲の変性疾患について」「ミドルシニア世代の足指・足首周囲の変性疾患について」

おお ざわ  せい や
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中山靴店グループ代表　中山憲太郎 氏
保健学博士、 ドイツ整形外科靴職人

「足が痛いのは靴のせい？」～今日からできる靴選びと姿勢改善～ 「足が痛いのは靴のせい？」～今日からできる靴選びと姿勢改善～ 
な か や ま け ん た ろ う

15:40～17:10

足元 を見つめて、を見つめて、
健康を考える健康を考える
～15：40～16：20

～16：30～17：10

（開場 13:00）

講演前｜講演前｜

足の計測＋姿勢分析 中山靴店  |  足袋型シューズ試着  岡本製甲
※受付順で先着 10 名様に行います ※人数制限なし

13：30～ 15：30

体験・試着コーナー体験・試着コーナー

木木



金2026 年5 月29日

������������
倉敷成人病センター 広報推進課

15:40～17:10（開場 13:00）

62026 4 木

足元を見つめて、健康を考える

大澤誠也 倉敷成人病センター 整形外科部長
岡山大学医学部卒業。 一般整形外科診療に加え、
外反母趾専門外来も行っている。 医学博士。 日本
専門医機構認定整形外科専門医、 日本足の外科学
会認定足の外科認定医、 日本足の外科学会評議員。

外反母趾治療の専門　大澤医師の紹介

足のトラブル、 特に外反母趾の治療を専門とする整形外科
医。 痛みの軽減はもちろんのこと、 見た目や機能面の回復
にも重点を置き、 患者さん一人ひとりに寄り添った治療を
行うことを心掛けています。 外反母趾は「年齢のせい」「我
慢するもの」と考えられがちですが、 早期の診断と適切な
治療によって、 進行を防ぎ、 快適な日常生活を取り戻すこ
とが可能です。 手術以外にも、装具療法や生活指導など、
幅広い選択肢を提示しながら、 最善の方法を一緒に考えて
いきます。 足の痛みや変形でお悩みの方は、 ぜひ一度ご相
談ください。

おおざわせいや

外反母趾について
詳細はこちら »

中山靴店ホームページ▶ 岡本製甲ホームページ▶


