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秋バテに要注意！！

秋が深まってきたのに、夏バテのような症状が出たり、夏バテの症状が秋になっても続いていたりする人はいませんか？
「だるい」「疲れがとれない」などの体調不良があれば、それは「秋バテ」かもしれません。
秋バテを放置するとさまざまな病気につながってしまうので、秋バテの原因や症状、対処法を知ることで秋バテ対策をしましょう！


