
い つ も と 違っ た 症状や長引く 風邪、 原因不明の 咳が 続く 場合など は、 一度呼吸器内科など で 相談する と 良い か も し れま せん 。

カ ビ は私た ち の 体に 入り こ み、 思わぬ病気を 引き 起こ すこ と も あ り ま す。

カ ビ の 胞子は非常に 小さ い た め 日常的に 吸い 込む こ と も あ り ま すが 、

健康な人で あ れば抵抗力が あ る た め 多少の カ ビ が 体内に 侵入し て も

カ ビ の 増殖を 防ぐ こ と が 可能で す。

し か し 、 赤ち ゃ ん や高齢者、 病気など で 免疫力が 低下し た 人など は、
病気を 引き 起こ し て し ま う 恐れが あ り ま す。

　     　 □　 く し ゃ み、 鼻水など の ア レ ル ギ ー 性鼻炎

　    　  □　 熱が ない の に 咳が 出続け る

　     　 □　 咳が 止ま ら ず、 微熱も あ る

　     　 □　 ヒ ュ ー ヒ ュ ー 、 ゼ ー ゼ ー など 喘鳴の 呼吸音

　     　 □　 原因不明の 頭痛
　     　 □　 呼吸困難、 息苦し さ

　    　  □　 長引く 風邪症状　 　 など

　 カ ビ が 原因で こ の よ う な症状が 出て い る こ と も あ り ま す。

カビがカビがカビがカビが体体体体にににに与与与与えるえるえるえる影響影響影響影響


