
 ■２日目

前日夜10時以降は絶飲食でお越しください。

  8:00～8:45

 12：00頃

 ※ 胃ｶﾒﾗを受診された方は、検査内容によって胃ｶﾒﾗ終了後

 1～2時間はお食事ができませんので、ご了承ください。

◆糖負荷検査について

◆食物アレルギーのある方へ

～２日コース受診者の皆様へ～

宿泊先を2つのホテルからお選びいただいております。

1） 倉敷ロイヤルアートホテル　 　　　　　　　　2）倉敷アイビースクエア

　　　　〒710-0054　倉敷市本町7-2　　　TEL：086-422-0011　　　　　　　　　　〒710-0055　倉敷市阿知3-21-19　　　TEL：086-423-2400

※宿泊先のご連絡は倉敷成人病健診センターへ　　(086-427-3333）

  糖尿病を診断するための検査です。糖尿病の診断がついている方に７５ｇの糖を負荷することは体に負担を
　かけることになりますので、中止とさせていただきます。

   アレルギーにより、食べられない食材などございましたら、１週間前までにご連絡くださいますようお願い
   申し上げます。

 ★ﾎﾃﾙでの夕食につきましては、17:30～21:00までの

 ご希望時間帯を問診の際にｽﾀｯﾌにお申し付けください。

保健指導 ・ 栄養指導

会計

医師結果説明

昼食(成人病ｾﾝﾀｰ9階 展望ﾚｽﾄﾗﾝにて)

全日程終了

 16:00頃

問診 ・ 身体計測 ・ 採尿 ・ 採血

眼底 ・ 眼圧

糖負荷検査 ・ 腹部超音波 ・ 内科診察

昼食(3階 ﾗｳﾝｼﾞにて)

血圧 ・ 視力 ・ 聴力

胸部X線 ・ 心電図(安静時、負荷)

終了

子宮がん ・ 乳房X線 ・ 乳房超音波

肺機能検査 ・ 骨塩定量

詳しくは、前日ご案内いたします。

血圧 ・ 胃部X線 または 胃カメラ

前日、当日のホテルのご変更や日程のキャンセルはご遠慮ください。

基本は禁煙ルームをご用意いたしております。（倉敷アイビースクエアにつきましては、禁煙ルームとなります。）

 ■１日目

前日夜10時以降は絶飲食でお越しください。

検査内容により、受付時間が異なります。受付  9:30～9:45

<宿泊コーススケジュール>
お申し込み内容によって、検査内容が異なります。

詳しくは『当日のご案内』をご覧ください。
お客様の人数や検査内容により、進行状況が前後する場合があります。

健診日の10日前までにご希望のホテルを当センターへご連絡ください。

お部屋はすべて40㎡以上で、バスルームは大理石造り

ゆったりサイズのバスタブとは別に独立シャワーブースを

設けています。

広々ゆったりとした空間でリラックスタイムをお過ごしくださいませ。

2020年10月にリニューアルしたデラックスツインルームをご用意。

木目を基調とし、暖かなインテリアを使用した30㎡のお部屋で、

バス・洗面・トイレをセパレート仕様にすることにより、

利便性にもこだわっています。

テレビは65インチの大型サイズでお楽しみいただけます。

落ち着きのある空間でゆったりとした時間をお過ごしくださいませ。


