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★オプション検査のご案内

月曜日～土曜日（日曜・祝日は除く）電話受付 9：00～17：00

倉敷成人病健診センター

2026年度

健康診断をお受けに
なる前に必ずお読み
ください！

検査について質問があります。

★生理になりそうです。
尿検査、便検査は潜血反応が陽性になる可能性があるため、検査の中止か日程変更をお
すすめします。（生理中の子宮頸がん検診は日程変更をお願いします）
また、腫瘍マーカー（CA125）は、検査値に影響が出る場合があります。

Q A&

A

★便が1回しかとれませんでした。
１回分の採便でも検査はできますので、受付で１回分の採便であったことをお伝えくだ
さい。また提出袋には採便後の容器のみ入れてください。A

妊娠中や妊娠の疑いがある場合は上部消化管Ｘ線検査、上部消化管内視鏡検査（胃カメ
ラ）、胸部Ｘ線検査、肺機能検査、乳がん検診、子宮頸がん検診等ご受診いただけない
検査がございますので、お早めにご相談ください。

A

★中止したい検査があります。
検査の中止はお申し出いただければ可能です。ただし料金の減額対象にならない検査も
ございますのでご了承ください。
尚、中止された検査内容に関して、通院中の方は引き続き主治医とご相談ください。
※事業所・健康保険組合等との契約により、中止できない検査もございます。　
　くわしくは電話または健康診断当日の受付・問診でお問い合わせください。

※事業所・健康保険組合等との契約により、中止できない場合もございます。　
　くわしくは電話または健康診断当日の受付・問診でお問い合わせください。

A

妊娠中又は妊娠の可能性があります。Q2

12

マンモグラフィや乳房超音波検査・乳房視触診は授乳中（産後1年未満）の方や断乳して
6ヶ月以内の方は受けられません。（詳細はP9をご覧ください）A

授乳中です。Q3

糖尿病の薬の服用はお控えください。
インスリン等の注射は主治医の指示に従ってください。
使用中のインスリン注射薬、注射器と血糖自己測定器はお持ちください。
また、低血糖症状が出た場合のためブドウ糖やアメ等もお持ちください。

A

糖尿病で治療中です。Q4

★9：00～ 9：30で予約していますが、8時に行っても良いですか？
人数を制限して受付しておりますので、ご予約の受付時間内にお越しください。
時間外で来られた場合、お待ちいただきますのでご了承ください。
受付時間のご変更はお電話にて承っておりますのでお問い合わせください。
ご協力をお願いいたします。

A

★事前に尿がとれませんでした。
受診当日に検尿も可能です。受付時にお伝えください。
なお、生理中の検査は基本的に実施できません。A
※事業所・健康保険組合等との契約により、中止できない場合もございます。　
　くわしくは電話または健康診断当日の受付・問診でお問い合わせください。

・当日の朝､37.5℃以上の発熱や風邪症状のある方、体調不良の場合は入館いただけない場合がございます。
　事前にご連絡をお願いします。
・体調などによっては一部の検査または全ての健康診断をお受けいただけない場合がございます｡
　（一部の検査だけを後日受診する事はできません｡）
・マスク着用のご協力をお願いします。
・感染症を疑う症状（発熱/咳/下痢/嘔吐など）がある方は日程変更をお願いする場合がございます。
・検査内容によっては、検温・体調について確認させていただいております。
　場合によっては受診できないことがありますのでご了承ください。
・施設内での密を防ぐため、受付時間を厳守ください。時間外で来られた場合、お待ちいただきますのでご了承ください。
・最新の情報はホームページをご確認ください。

〈感染症対策について〉

〈お知らせ〉

Q1

※リブレ（持続式血糖モニタリングシステム型の血糖測定器）を装着しておられる方はご受診いただけない
   検査がございますので、日程変更をおすすめします。
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下記注意事項が守られない場合は健康診断を
お受けいただけません｡
■前日はアルコールを控えてください｡
■当日は喫煙（電子たばこ含む）をしないでください｡

■水以外の飲食は下記の時間までに済ませて
　ください｡

茶･ブラックコーヒー･
スポーツドリンク・酒等

ガム･アメ･ミント系
清涼菓子等

たばこ
（電子たばこ含む）

食　　　　事
午前に受診の方
午後に受診の方 検査により異なります。ご案内書類をご確認ください。

前日22時まで 当日朝７時まで
水500ccまで

摂取不可

尚､空腹時血液検査をご希望の場合は、10時間以上の絶食で
お越しください｡（水は下表の時間まで積極的にお飲みください）

注
意
事
項

■胃の検査を中止される場合でも､他の検査に影響が出ますので､上記の飲食時間をお守り
　ください｡

■検査時の血圧が収縮期180mmHgまたは拡張期110mmHg以上の場合は安全上､上部消化管
　Ｘ線検査または上部消化管内視鏡検査（胃カメラ）を中止させていただきます｡　
　血圧の薬を服用中の方は内服の上､お越しください｡

■上部消化管Ｘ線検査をお受けになった方は、検査後からバリウム便（白っぽい便）が排出
　され、通常の便に戻るまで十分な水分をお取りください。

■75歳以上の方は、内科診察時の医師の判断によって上部消化管Ｘ線検査を中止させていた
　だく場合がございます。

■入れ歯安定剤を使用されている方は、前日22時からお控えください。
　当日使用されている方は上部消化管Ｘ線検査をおすすめできません。

※食事は消化の良いもので､早目に済ませてください｡

当日のご案内

介助・通訳の必要な方･お子様をお連れの方へ

■全員

■「当日のご案内」に記載のある方のみ（必ずお持ちください）

■必要な方のみ

□当日のご案内

□採便キット 生理中の採尿・採便は避けてください｝
□マイナ保険証・資格確認書のいずれか１点

□採尿キット

□受診券（利用券）
□個人票

□問診票（同封されている方のみご記入ください）
□その他、当日お持ちいただくものをご確認ください。

■介助の必要がある方は､介助をお願いできる方と一緒にお越しください｡
　また､２ページの「上部消化管検査について」の欄を必ずお読みください｡

■お子様は検査フロアにはお連れになれません｡１階ロビーで付き添いの方とお待ちください。
■通訳の必要がある方は､通訳をお願いできる方と一緒にお越しください｡

※便検査がない受診コースもございますので、同封されていない
　場合は検査項目表でお確かめください。

□普段ご使用のメガネ
□コンタクトレンズの方は､ケースと保存液（眼底･眼圧の検査がある方）
□情報機器作業健康診断のある方は、パソコン作業時ご使用のメガネ
□羽織物（ブランケットをご用意しておりますが、数に限りがございます）

当日お持ちいただくもの受診当日の注意事項

上部消化管検査について

※上部消化管内視鏡検査は事前予約が必要です｡  （午前中のみの受診となります）実施料金として6,600円（税込）が追加されます｡
※上部消化管内視鏡検査を中止する場合は、必ず事前にご連絡ください。
※上部消化管内視鏡検査ご予約の方で風邪症状等ある場合は、お受けいただけない場合がございます。事前にご連絡ください。

■下記の方は上部消化管Ｘ線検査ができませんので、上部消化管内視鏡検査（胃カメラ）
　をご受診ください。
□目が見えない方　□耳が聞こえない方　□手･足が不自由な方　□80歳以上の方　□高度な便秘の方
□医師・技師から上部消化管内視鏡検査をすすめられた方　□体重135kg以上の方　□水分制限のある方（透析など）
□腸閉塞･憩室炎･クローン病等の既往のある方　□過去にバリウムを誤嚥された方
□体位変換が困難な方（骨・関節の術後、外傷後など）
以上、該当されるところがあれば､日程変更となる場合がありますのでお早めにご連絡ください｡

薬を服用中の方へ
処方していただいた医師にご相談のうえ、服用をお願いします。
午前受診の方は朝７時までに服用してください｡　午後受診の方は朝11時までに服用し､
昼の薬は健康診断終了まで服用できません｡

＊検査当日は「お薬の説明書」または「おくすり手帳」をお持ちください｡
＊上部消化管内視鏡検査を受診される方へ
　・「おくすり手帳」を必ずお持ちください。（お持ちでない場合、組織検査が受けられないことがあります）
　・血液を固まりにくくする抗凝固薬、抗血小板薬を服用中の方は、組織検査ができない場合がありますので
　　予め主治医にご相談ください。
　・頭痛やめまいなどの症状がある方は主治医の指示に従ってください
　・内服薬がある場合はお持ちください

•検査当日に服用してはいけない薬　胃薬・糖尿病の薬
•インスリン等の注射は主治医の指示に従ってください。

採便キット 採尿キット

受診日を
含む 4日
以内のもの

検査開始
２時間
以内のもの

氏名

当日お持ちいただくもの

注
意
事
項

必ず
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■介助の必要がある方は､介助をお願いできる方と一緒にお越しください｡
　また､２ページの「上部消化管検査について」の欄を必ずお読みください｡

■お子様は検査フロアにはお連れになれません｡１階ロビーで付き添いの方とお待ちください。
■通訳の必要がある方は､通訳をお願いできる方と一緒にお越しください｡

※便検査がない受診コースもございますので、同封されていない
　場合は検査項目表でお確かめください。

□普段ご使用のメガネ
□コンタクトレンズの方は､ケースと保存液（眼底･眼圧の検査がある方）
□情報機器作業健康診断のある方は、パソコン作業時ご使用のメガネ
□羽織物（ブランケットをご用意しておりますが、数に限りがございます）

当日お持ちいただくもの受診当日の注意事項

上部消化管検査について

※上部消化管内視鏡検査は事前予約が必要です｡  （午前中のみの受診となります）実施料金として6,600円（税込）が追加されます｡
※上部消化管内視鏡検査を中止する場合は、必ず事前にご連絡ください。
※上部消化管内視鏡検査ご予約の方で風邪症状等ある場合は、お受けいただけない場合がございます。事前にご連絡ください。

■下記の方は上部消化管Ｘ線検査ができませんので、上部消化管内視鏡検査（胃カメラ）
　をご受診ください。
□目が見えない方　□耳が聞こえない方　□手･足が不自由な方　□80歳以上の方　□高度な便秘の方
□医師・技師から上部消化管内視鏡検査をすすめられた方　□体重135kg以上の方　□水分制限のある方（透析など）
□腸閉塞･憩室炎･クローン病等の既往のある方　□過去にバリウムを誤嚥された方
□体位変換が困難な方（骨・関節の術後、外傷後など）
以上、該当されるところがあれば､日程変更となる場合がありますのでお早めにご連絡ください｡

薬を服用中の方へ
処方していただいた医師にご相談のうえ、服用をお願いします。
午前受診の方は朝７時までに服用してください｡　午後受診の方は朝11時までに服用し､
昼の薬は健康診断終了まで服用できません｡

＊検査当日は「お薬の説明書」または「おくすり手帳」をお持ちください｡
＊上部消化管内視鏡検査を受診される方へ
　・「おくすり手帳」を必ずお持ちください。（お持ちでない場合、組織検査が受けられないことがあります）
　・血液を固まりにくくする抗凝固薬、抗血小板薬を服用中の方は、組織検査ができない場合がありますので
　　予め主治医にご相談ください。
　・頭痛やめまいなどの症状がある方は主治医の指示に従ってください
　・内服薬がある場合はお持ちください

•検査当日に服用してはいけない薬　胃薬・糖尿病の薬
•インスリン等の注射は主治医の指示に従ってください。

採便キット 採尿キット

受診日を
含む 4日
以内のもの

検査開始
２時間
以内のもの

氏名

当日お持ちいただくもの

注
意
事
項

必ず

2 3
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受付時間について

駐車場をご利用の皆さまへ
からだの部位別オプション検査

お支払いについて

時間帯の変更をご希望される場合は、３日前までにご連絡ください｡
尚、受付時間を過ぎますと日程変更をお願いする場合がございます。予めご了承ください｡
受付の最終時間は下表の通りです｡

以下のお支払いが可能です。
・現金　・クレジットカード　・QR決済　・電子マネー　　※詳細はホームページをご覧ください。

5

自動精算機を設置しています｡
健康診断をご受診いただいた方には無料
処理をさせていただきます。お会計の際、
駐車券をご提示ください。

●

白楽町交差点

笹沖交差点

倉商東交差点

中央一丁目交差点 倉敷市芸文館

倉敷国際ホテル

倉敷ロイヤルアートホテル

美観地区

美観地区入り口交差点

大原美術館
元
町
通
り

国道429号線

倉敷アイビー
スクエアミサワホーム中国（株）

倉敷支店

国道2号線バイパス
至岡山

至岡山

至広島

至広島

倉敷市役所

中国銀行倉敷支店倉敷市消防局

倉敷商業高校

●

●

●

●

●
●

●

● ●

JR倉敷駅

積水ハウス（株）
倉敷オフィス

ダイヤ
クリーニング

山陽
新聞

駐車場

山陽放送
新棟

源吉兆庵
セブン
イレブン

●

● ●● ●● ● ●

倉敷成人病センター
倉敷成人病クリニック

拡大図

P

P
P

健康診断後のお食事について
健康診断をご受診いただいた方には検査終了後､お食事をご用意しております｡
倉敷成人病センター9階レストランでお召し上がりください｡
尚､お食事のチケットは後日でもご利用いただけます｡

●レストラン営業時間 9：30～ 17：00（ラストオーダー 16：30）（日･祝日は休み）●

午前

午後

ＭＲ･ＣＴ･上部消化管内視鏡検査（胃カメラ）をご受診予定の方 午前 8 時

受付最終時間

上記以外の健康診断をご受診予定の方 午前10時
全　員 午後1時30分

倉敷成人病健診センター

新棟
倉敷成人病健診センター

倉敷成人病クリニック
倉敷成人病センター

ご案内用紙に記載されている『受付時間内』にご来館ください。
※受付時間より早くご来館された場合、お待ちいただくようになります。
※受付状況により待ち時間が生じる場合がございますが、ご了承ください。

※土曜日のMRのみ受付最終時間が午前９時になる場合がございます。詳細はお問い合わせください。 子 宮・卵巣の検査

男性対象

女性対象

女性対象

・女性ホルモンチェック
  ……………………［P11］
・CA125……………［P11］
・子宮頸がん検診……［P8］
・子宮頸がん検査HPV
  ………………………［P8］

脳 の検査
・MR検査……………［P6］
・VR認知機能セルフチェッカー
  ……………………［P10］

前 立腺の検査
・PSA………………［P11］

心 臓の検査
・NT-proBNP……［P11］

動 脈硬化の検査
・頸動脈超音波………［P7］
・ロックスインデックス
  ……………………［P11］

胃 の検査
・上部消化管内視鏡検査
  ……………………［P11］
・ピロリ菌検査……［P11］
・ペプシノゲン……［P11］

肺 の検査
・肺CT………………［P6］
・CYFRA…………［P11］

消 化器系の検査
・腹部超音波…………［P7］
・大腸CT……………［P6］
・APOA2アイソフォーム検査
  ……………………［P10］
・CA19-9（すい臓）
  ……………………［P11］
・AFP（肝臓）………［P11］
・CEA（大腸）………［P11］
・M2BPGi…………［P11］

乳 房の検査
・マンモグラフィ……［P9］
・乳房超音波検査……［P9］

目 の検査
・アイドック…………［P7］
・眼底検査…………［P11］
・眼圧検査…………［P11］

その他 の検査

・骨塩定量…………［P11］
・腸内フローラ……［P10］
・マイナイチンゲール
  ……………………［P11］
・アレルギー検査（39項目）
  ……………………［P11］
・メタボリックCT…［P11］
・健康年齢レポート
  ……………………［P11］

歯 の検査
・歯科検診……………［P8］
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受付時間について

駐車場をご利用の皆さまへ
からだの部位別オプション検査

お支払いについて

時間帯の変更をご希望される場合は、３日前までにご連絡ください｡
尚、受付時間を過ぎますと日程変更をお願いする場合がございます。予めご了承ください｡
受付の最終時間は下表の通りです｡

以下のお支払いが可能です。
・現金　・クレジットカード　・QR決済　・電子マネー　　※詳細はホームページをご覧ください。

5

自動精算機を設置しています｡
健康診断をご受診いただいた方には無料
処理をさせていただきます。お会計の際、
駐車券をご提示ください。

●

白楽町交差点

笹沖交差点

倉商東交差点

中央一丁目交差点 倉敷市芸文館

倉敷国際ホテル

倉敷ロイヤルアートホテル

美観地区

美観地区入り口交差点

大原美術館
元
町
通
り

国道429号線

倉敷アイビー
スクエアミサワホーム中国（株）

倉敷支店

国道2号線バイパス
至岡山

至岡山

至広島
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倉敷市役所

中国銀行倉敷支店倉敷市消防局

倉敷商業高校
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倉敷成人病センター
倉敷成人病クリニック
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健康診断後のお食事について
健康診断をご受診いただいた方には検査終了後､お食事をご用意しております｡
倉敷成人病センター9階レストランでお召し上がりください｡
尚､お食事のチケットは後日でもご利用いただけます｡

●レストラン営業時間 9：30～ 17：00（ラストオーダー 16：30）（日･祝日は休み）●

午前

午後

ＭＲ･ＣＴ･上部消化管内視鏡検査（胃カメラ）をご受診予定の方 午前 8 時

受付最終時間

上記以外の健康診断をご受診予定の方 午前10時
全　員 午後1時30分

倉敷成人病健診センター

新棟
倉敷成人病健診センター

倉敷成人病クリニック
倉敷成人病センター

ご案内用紙に記載されている『受付時間内』にご来館ください。
※受付時間より早くご来館された場合、お待ちいただくようになります。
※受付状況により待ち時間が生じる場合がございますが、ご了承ください。

※土曜日のMRのみ受付最終時間が午前９時になる場合がございます。詳細はお問い合わせください。 子 宮・卵巣の検査
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女性対象

女性対象

・女性ホルモンチェック
  ……………………［P11］
・CA125……………［P11］
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・MR検査……………［P6］
・VR認知機能セルフチェッカー
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・PSA………………［P11］

心 臓の検査
・NT-proBNP……［P11］

動 脈硬化の検査
・頸動脈超音波………［P7］
・ロックスインデックス
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胃 の検査
・上部消化管内視鏡検査
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・ピロリ菌検査……［P11］
・ペプシノゲン……［P11］

肺 の検査
・肺CT………………［P6］
・CYFRA…………［P11］
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★人数制限があります。お早めにお申し込みください。

★平日／15：30～・16：00～　毎月第一土曜／13：00～

失明の原因となる目の病気は、異常があっても自覚症状が少なく、早期発見・早期治療が必要になります。
“目の健康状態”をチェックしてみませんか？
眼科専門医による診察と最新検査機器を用いて超早期の病態を見逃さない密度の高い検査ができます。

アイドック
12,800円（税込）

□高血圧 ・糖尿病 ・アトピーなどの病気がある方□50歳以上の方（強度近視の方や緑内障が心配
   な方は40歳以上から受診をおすすめします）

□近視が強い方

次のような方におすすめです。

□ご家族に目の病気がある方

脳ＭＲ（ＭＲＩ・ＭＲＡ）

さらに気になる
ところをチェック
してみませんかオプション検査のご案内

★人数制限があります。受診日の 3日前までにご予約ください。

★人数制限があります。受診日の 3日前までにご予約ください。

肺ＣＴ

強力な磁気で脳の断面を画像化する検査です。検査は主に、脳動脈瘤、微少な脳梗塞や脳出血、動脈の狭窄や閉塞、
脳腫瘍などを無症状のうちに見つけ、早期治療や発症を予防することを目的にしています。

X線を使って胸部の断面を画像化します。胸部 X線写真では分かりにくい部分も写し出され、小さな肺がんの発見に有効です。

□生活習慣病を指摘されたことがある
□不規則な生活をしている
□近親者で脳出血や脳梗塞になった方がいる

27,500円（税込）

8,800円（税込）

妊娠中または妊娠の可能性の
ある方は検査できません。

次のような方におすすめです。

以下の方は受けることができません。

□喫煙歴、受動喫煙歴がある
□粉じんを吸いやすい環境にある

次のような方におすすめです。

□心臓ペースメーカー、除細動器、人工内耳などの
　 医療器具を装着している

□眼・身体の中に、手術や事故等による金属や体内
　クリップが入っている（手術クリップ・人工関節・
　事故による金属片、金属避妊具、インプラントなど）
　※治療を受けられた医療機関にMR検査が可能か
　　確認していただく必要があります。

□呼吸疾患の既往がある

□妊娠中または妊娠の可能性がある

□閉所恐怖症である

□普段強いストレスを感じている
□喫煙歴、受動喫煙がある
□症状はないがMRI 検査を一度受けてみたい

※入れ墨・外せない指輪・ジェルネイルなどで検査中に熱感や違和感が生じた場合は検査を中止させていただきます。

持続血糖測定器（リブレ）を装着したままの状態で検査はできません。
検査前に外していただくか、センサー交換時期に合わせて検査日を調整していただく必要があります。脳MR・肺CTのご注意

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査

腹部超音波検査
超音波を利用して、肝臓・胆のう・胆管・脾臓・すい臓・腎臓・腹部大動脈などを映像化
して検査します。
臓器の形の異常などから病変の早期発見を目的としています。

動脈硬化は心筋梗塞や脳梗塞を引き起こす原因になります。超音波を利用して頸動脈の状態を
観察し、動脈硬化の程度を推測します。血管が狭くなる原因であるプラークの早期発見を目的
としています。

頸動脈超音波検査
けい どう みゃく

5,500円（税込）

5,500円（税込）

□近親者に腹部臓器のがんになった方がいる

次のような方におすすめです。

□血液検査で肝機能や腎機能の異常を指摘された
   ことがある

□腹部超音波検査を一度も受けたことがない、
   または最近受けていない

□今までに腹部超音波検査で病変を指摘された
   ことがある

□喫煙歴がある

次のような方におすすめです。
□高血圧・糖尿病・脂質異常症を指摘されたこ
　とがある

□メタボリックシンドロームと指摘されたこと
　がある

※内部に空気を含む臓器（胃、十二指腸、大腸、小腸）は超音波の性質上、観察に適しません。

★人数制限があります。お早めにお申し込みください。

★人数制限があります。お早めにお申し込みください。大腸ＣＴ ★後日の検査になります。

大腸内に炭酸ガスを注入し、CT撮影します。3次元的に大腸を観察する検査方法です。前処置が必要です。
28,050円（税込）

次のような方におすすめです。
□大腸がんが心配である　□大腸内視鏡検査が苦手である

以下の方は受けることができません。
□妊娠中、または妊娠の可能性がある
□腸管手術直後、大腸ポリープ切除直後である
□腸閉塞の疑いがある

□腹部ペースメーカーなどの医療器具を装着している

□重度の内痔核、潰瘍性大腸炎、クローン病、
　消化管穿孔などの既往がある

※ドック受診日当日に提出していただいた便潜血検査で異常がなかった方が対象です。
※検査は後日となり、原則、ドック受診日より8日～15日以内で行います。 
※ドックのコースによっては大腸CT検査を追加できないコースもございます。
※持続血糖測定器（リブレ）を装着したままの状態で検査はできません。
　検査前に外していただくか、センサー交換時期に合わせて検査日を調整して
　いただく必要があります。
※前処置…前々日より下剤を服用していただきます。前日は専用の検査食を食べていただきます。

6 7

★人数制限があります。お早めにお申し込みください。

★平日／15：30～・16：00～　毎月第一土曜／13：00～

失明の原因となる目の病気は、異常があっても自覚症状が少なく、早期発見・早期治療が必要になります。
“目の健康状態”をチェックしてみませんか？
眼科専門医による診察と最新検査機器を用いて超早期の病態を見逃さない密度の高い検査ができます。

アイドック
12,800円（税込）

□高血圧 ・糖尿病 ・アトピーなどの病気がある方□50歳以上の方（強度近視の方や緑内障が心配
   な方は40歳以上から受診をおすすめします）

□近視が強い方

次のような方におすすめです。

□ご家族に目の病気がある方

脳ＭＲ（ＭＲＩ・ＭＲＡ）

さらに気になる
ところをチェック
してみませんかオプション検査のご案内

★人数制限があります。受診日の 3日前までにご予約ください。

★人数制限があります。受診日の 3日前までにご予約ください。

肺ＣＴ

強力な磁気で脳の断面を画像化する検査です。検査は主に、脳動脈瘤、微少な脳梗塞や脳出血、動脈の狭窄や閉塞、
脳腫瘍などを無症状のうちに見つけ、早期治療や発症を予防することを目的にしています。

X線を使って胸部の断面を画像化します。胸部 X線写真では分かりにくい部分も写し出され、小さな肺がんの発見に有効です。

□生活習慣病を指摘されたことがある
□不規則な生活をしている
□近親者で脳出血や脳梗塞になった方がいる

27,500円（税込）

8,800円（税込）

妊娠中または妊娠の可能性の
ある方は検査できません。

次のような方におすすめです。

以下の方は受けることができません。

□喫煙歴、受動喫煙歴がある
□粉じんを吸いやすい環境にある

次のような方におすすめです。

□心臓ペースメーカー、除細動器、人工内耳などの
　 医療器具を装着している

□眼・身体の中に、手術や事故等による金属や体内
　クリップが入っている（手術クリップ・人工関節・
　事故による金属片、金属避妊具、インプラントなど）
　※治療を受けられた医療機関にMR検査が可能か
　　確認していただく必要があります。

□呼吸疾患の既往がある

□妊娠中または妊娠の可能性がある

□閉所恐怖症である

□普段強いストレスを感じている
□喫煙歴、受動喫煙がある
□症状はないがMRI 検査を一度受けてみたい

※入れ墨・外せない指輪・ジェルネイルなどで検査中に熱感や違和感が生じた場合は検査を中止させていただきます。

持続血糖測定器（リブレ）を装着したままの状態で検査はできません。
検査前に外していただくか、センサー交換時期に合わせて検査日を調整していただく必要があります。脳MR・肺CTのご注意

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査

オ
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シ
ョ
ン
検
査

腹部超音波検査
超音波を利用して、肝臓・胆のう・胆管・脾臓・すい臓・腎臓・腹部大動脈などを映像化
して検査します。
臓器の形の異常などから病変の早期発見を目的としています。

動脈硬化は心筋梗塞や脳梗塞を引き起こす原因になります。超音波を利用して頸動脈の状態を
観察し、動脈硬化の程度を推測します。血管が狭くなる原因であるプラークの早期発見を目的
としています。

頸動脈超音波検査
けい どう みゃく

5,500円（税込）

5,500円（税込）

□近親者に腹部臓器のがんになった方がいる

次のような方におすすめです。

□血液検査で肝機能や腎機能の異常を指摘された
   ことがある

□腹部超音波検査を一度も受けたことがない、
   または最近受けていない

□今までに腹部超音波検査で病変を指摘された
   ことがある

□喫煙歴がある

次のような方におすすめです。
□高血圧・糖尿病・脂質異常症を指摘されたこ
　とがある

□メタボリックシンドロームと指摘されたこと
　がある

※内部に空気を含む臓器（胃、十二指腸、大腸、小腸）は超音波の性質上、観察に適しません。

★人数制限があります。お早めにお申し込みください。

★人数制限があります。お早めにお申し込みください。大腸ＣＴ ★後日の検査になります。

大腸内に炭酸ガスを注入し、CT撮影します。3次元的に大腸を観察する検査方法です。前処置が必要です。
28,050円（税込）

次のような方におすすめです。
□大腸がんが心配である　□大腸内視鏡検査が苦手である

以下の方は受けることができません。
□妊娠中、または妊娠の可能性がある
□腸管手術直後、大腸ポリープ切除直後である
□腸閉塞の疑いがある

□腹部ペースメーカーなどの医療器具を装着している

□重度の内痔核、潰瘍性大腸炎、クローン病、
　消化管穿孔などの既往がある

※ドック受診日当日に提出していただいた便潜血検査で異常がなかった方が対象です。
※検査は後日となり、原則、ドック受診日より8日～15日以内で行います。 
※ドックのコースによっては大腸CT検査を追加できないコースもございます。
※持続血糖測定器（リブレ）を装着したままの状態で検査はできません。
　検査前に外していただくか、センサー交換時期に合わせて検査日を調整して
　いただく必要があります。
※前処置…前々日より下剤を服用していただきます。前日は専用の検査食を食べていただきます。
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★人数制限があります。お早めにお申し込みください。

★平日／15：30～・16：00～　毎月第一土曜／13：00～

失明の原因となる目の病気は、異常があっても自覚症状が少なく、早期発見・早期治療が必要になります。
“目の健康状態”をチェックしてみませんか？
眼科専門医による診察と最新検査機器を用いて超早期の病態を見逃さない密度の高い検査ができます。

アイドック
12,800円（税込）

□高血圧 ・糖尿病 ・アトピーなどの病気がある方□50歳以上の方（強度近視の方や緑内障が心配
   な方は40歳以上から受診をおすすめします）

□近視が強い方

次のような方におすすめです。

□ご家族に目の病気がある方

脳ＭＲ（ＭＲＩ・ＭＲＡ）

さらに気になる
ところをチェック
してみませんかオプション検査のご案内

★人数制限があります。受診日の 3日前までにご予約ください。

★人数制限があります。受診日の 3日前までにご予約ください。
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強力な磁気で脳の断面を画像化する検査です。検査は主に、脳動脈瘤、微少な脳梗塞や脳出血、動脈の狭窄や閉塞、
脳腫瘍などを無症状のうちに見つけ、早期治療や発症を予防することを目的にしています。

X線を使って胸部の断面を画像化します。胸部 X線写真では分かりにくい部分も写し出され、小さな肺がんの発見に有効です。
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歯科検診

視診や触診､歯周検査､レントゲン検査によるむし歯や歯周病のチェックを行います｡
また、つまようじ法によるブラッシングも行います｡
所要時間は約30分です｡12：30～の検査となります。

ベーシックコースに加えて歯石除去や歯の表面についたステイン除去を行い､口の中を徹底的に
クリーニングします｡
所要時間は約60分です｡14：00～の検査となります。

★人数制限があります。

3,850円（税込）

プレミアムコース・・・11,000円（税込）

7日前までにご予約ください｡
午前中に受診される方のみの実施となります。

ベーシック
コース

プレミアム
コース

ベーシックコース・・・・・

□ハミガキ時に出血することがある

□最近歯科検診を受けていない

□たばこを吸っている

次のような方におすすめです。

□40歳以上である

□口の中が粘つく

リスクの高い方とは

検査法 説　明

乳
が
ん
検
診

乳がん検診 ★人数制限があります。お早めにお申し込みください。

マンモグラフィ・・・

乳房超音波・・・・・・・

専用装置で乳房を片方ずつ圧迫し､Ｘ線を使って撮影します。乳が
んの初期所見の一つである微細な石灰化を見つけるのに有効です。

◇祖母･母･姉妹･おばなどに乳がんの方がいる
◇ご自身・祖母･母･姉妹･おばなどに卵巣がん・卵管がん・
　腹膜がんの方がいる
◇出産経験がない
◇授乳経験が少ない

◇初潮年齢が早い、もしくは閉経年齢が遅い
◇閉経後､ホルモン補充療法を長期間受けている
◇糖尿病である
◇肥満（BMI≧30）である
◇喫煙している　

早期発見には、１～２年に１回の乳がん検診と、日頃から自身の乳房に関心を持ちセルフチェック
する習慣をつけましょう。しこりなどの症状がある方は、専門医を受診してください。

乳がん検診は、それぞれに特徴があります。以下を参考に選択してください。

マンモグラフィ
（乳房 X線検査2方向）

20歳代

30歳代 基本は乳房超音波検査です。
リスクの高い方や気になる方はご相談ください。

リスクの高い方や気になる方は
2～3年に1回乳房超音波を併用してください。

40歳以上

乳房超音波

年に 1回の
乳房超音波

年に 1回の
マンモグラフィ

乳房にゼリーを塗り、超音波で乳腺を画像化します。マンモグラフィ
の不得意な点を補います。（小さな石灰化は見えないことがあります）

乳房超音波検査
（エコー検査）

乳房超音波検査のみ受けることができます。

5,500円（税込）

5,500円（税込）

以下の方は受けることができません。

□豊胸術後（ヒアルロン酸、脂肪注入含む）の方
□ペースメーカー装着中の方
□授乳中で産後1年未満の方

□妊娠中の方
□30歳未満の方
□病院で経過を診られている方（良性、悪性問わず）

《マンモグラフィの場合》

□妊娠12週以降の方
□授乳中の方

□卒乳6ヶ月未満の方
□病院で経過を診られている方（良性、悪性問わず）

《乳房超音波検査の場合》

子宮頸がん検診

子宮頸がんＨＰＶ検査

子宮頸がんは、性交渉の経験がある女性なら誰でもなる可能性があります。性体験の低年齢化により、
近年、20～30歳代の女性に急増しています。毎年「子宮頸がん検診」を受診する習慣をつけましょう。

子宮頸がんはHPV（ヒトパピローマウイルス）の持続感染が原因であることが分かっています。
HPVを調べることで、子宮頸がんになる可能性が高いウイルスに感染しているかどうかを見つ
けることができます。子宮頸部細胞診と同様に、子宮頸部の細胞を擦り取ります。

視 診・内 診
子宮頸部細胞診
経膣超音波検査

子宮・卵巣の腫れや痛み等を調べます。
子宮頸部の細胞をブラシで擦り取り、細胞の形を調べます。
超音波を利用し、子宮と卵巣の状態を観察します。場合によっては腹部か
ら行うこともあります。

当健診センターでは内診や超音波検査も行います。子宮頸がんをはじめ、子宮体がん、卵巣
がん、子宮筋腫、子宮内膜症など婦人科疾患の発見や、治療につながる場合もあります。

・・・

・・・

・・・

5,500円（税込）

7,700円（税込） ★子宮頸がん検診とあわせてご受診ください。

※子宮体がんの細胞診は行っておりません。

※生理中・妊娠中の方は検査できません。性交渉未経験の方には積極的には推奨していません。
　（詳細はお問い合わせください。）

★人数制限があります。お早めにお申し込みください。

当健診センターでは、オプション検査の乳がん検診において、乳房視触診を行っておりません。
乳房視触診については自己検診を行い、異常に気付いた時点で検診を待つことなく、乳腺外科
を受診することが大切です。
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また、つまようじ法によるブラッシングも行います｡
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ベーシックコースに加えて歯石除去や歯の表面についたステイン除去を行い､口の中を徹底的に
クリーニングします｡
所要時間は約60分です｡14：00～の検査となります。

★人数制限があります。
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午前中に受診される方のみの実施となります。
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プレミアム
コース

ベーシックコース・・・・・

□ハミガキ時に出血することがある

□最近歯科検診を受けていない

□たばこを吸っている

次のような方におすすめです。

□40歳以上である

□口の中が粘つく

リスクの高い方とは

検査法 説　明

乳
が
ん
検
診

乳がん検診 ★人数制限があります。お早めにお申し込みください。

マンモグラフィ・・・

乳房超音波・・・・・・・
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んの初期所見の一つである微細な石灰化を見つけるのに有効です。
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◇授乳経験が少ない

◇初潮年齢が早い、もしくは閉経年齢が遅い
◇閉経後､ホルモン補充療法を長期間受けている
◇糖尿病である
◇肥満（BMI≧30）である
◇喫煙している　

早期発見には、１～２年に１回の乳がん検診と、日頃から自身の乳房に関心を持ちセルフチェック
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子宮頸がんは、性交渉の経験がある女性なら誰でもなる可能性があります。性体験の低年齢化により、
近年、20～30歳代の女性に急増しています。毎年「子宮頸がん検診」を受診する習慣をつけましょう。

子宮頸がんはHPV（ヒトパピローマウイルス）の持続感染が原因であることが分かっています。
HPVを調べることで、子宮頸がんになる可能性が高いウイルスに感染しているかどうかを見つ
けることができます。子宮頸部細胞診と同様に、子宮頸部の細胞を擦り取ります。

視 診・内 診
子宮頸部細胞診
経膣超音波検査

子宮・卵巣の腫れや痛み等を調べます。
子宮頸部の細胞をブラシで擦り取り、細胞の形を調べます。
超音波を利用し、子宮と卵巣の状態を観察します。場合によっては腹部か
ら行うこともあります。

当健診センターでは内診や超音波検査も行います。子宮頸がんをはじめ、子宮体がん、卵巣
がん、子宮筋腫、子宮内膜症など婦人科疾患の発見や、治療につながる場合もあります。
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《乳房超音波検査の場合》

子宮頸がん検診

子宮頸がんＨＰＶ検査

子宮頸がんは、性交渉の経験がある女性なら誰でもなる可能性があります。性体験の低年齢化により、
近年、20～30歳代の女性に急増しています。毎年「子宮頸がん検診」を受診する習慣をつけましょう。

子宮頸がんはHPV（ヒトパピローマウイルス）の持続感染が原因であることが分かっています。
HPVを調べることで、子宮頸がんになる可能性が高いウイルスに感染しているかどうかを見つ
けることができます。子宮頸部細胞診と同様に、子宮頸部の細胞を擦り取ります。

視 診・内 診
子宮頸部細胞診
経膣超音波検査

子宮・卵巣の腫れや痛み等を調べます。
子宮頸部の細胞をブラシで擦り取り、細胞の形を調べます。
超音波を利用し、子宮と卵巣の状態を観察します。場合によっては腹部か
ら行うこともあります。

当健診センターでは内診や超音波検査も行います。子宮頸がんをはじめ、子宮体がん、卵巣
がん、子宮筋腫、子宮内膜症など婦人科疾患の発見や、治療につながる場合もあります。

・・・

・・・

・・・

5,500円（税込）

7,700円（税込） ★子宮頸がん検診とあわせてご受診ください。

※子宮体がんの細胞診は行っておりません。

※生理中・妊娠中の方は検査できません。性交渉未経験の方には積極的には推奨していません。
　（詳細はお問い合わせください。）

★人数制限があります。お早めにお申し込みください。

当健診センターでは、オプション検査の乳がん検診において、乳房視触診を行っておりません。
乳房視触診については自己検診を行い、異常に気付いた時点で検診を待つことなく、乳腺外科
を受診することが大切です。
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オプション検査
項 目 一 覧 ★当日にお申し込み可能な検査に関しては、受付、問診等でご相談いただけます。

：事前の予約が必要な検査です ：予約状況により、当日にお申し込み可能です
：当日にお申し込み可能です

腸内フローラ検査

ＶＲ認知機能セルフチェッカー
MCI（軽度認知障害）と診断、あるいは発症する年齢は50～60代に多いと言われています。
検査ではＶＲヘッドセットを覗き込み、正解だと思う選択肢を見つめることのみで回答します。眼の動きを分析して、
認知機能低下のリスク評価をします。

3,300円（税込）

少量の便から腸内フローラ（腸内細菌）バランスを調べる検査です。腸内フローラはダイエットや美容、免疫機能の
調整など人が生きていく中で重要な働きをしています。また、腸内フローラのバランスが崩れると、消化器系の疾
患や、生活習慣病、大腸がん、アレルギーなどの様々な疾患に関係することもわかってきています。

16,500円（税込）

次のような方におすすめです。

★当日にお申し込み可能です。

★後日の検査になります。

APOA2アイソフォーム検査はすい臓がんの診断に有用な新しい腫瘍マーカー検査です。従来のCA19-9とは異な
る物質を測定します。CA19-9、CEA腫瘍マーカーと合わせて実施することで早期発見の可能性が広がります。

この検査の結果のみですい臓がん
かどうかの診断はできません。

精密検査の指示があった場合は受診し、医師に
よる総合的な診断を受けてください。 

6,600円（税込）

お手頃な検査費用

非対面のセルフ検査

５分で簡単検査

NEW

※健診コースにCA19-9、CEAが含まれている場合は単品料金（5,500 円）です

すい臓がん腫瘍マーカーセット
（APOA2アイソフォーム検査）

ア ポ エ ー ツ ー

次のような方におすすめです。 注　意
□家族にすい臓がんになった方がいる □慢性すい炎などすい臓疾患の既往がある
□生活習慣病（糖尿病、肥満）になっている □喫煙・飲酒歴がある

□おなかの調子が悪い
□痩せにくい

□肌荒れしやすい
□免疫機能の不調

次のような方におすすめです。
□最近物忘れが気になってきた □認知症予防に向けて、早めに対策したい
□認知機能に変化がないか気になる □MCIとよく聞くが、気軽に受けられる検査が見つからない

便中ピロリ菌抗原検査
便中のピロリ菌を調べる精度の高い検査方法です。  
現在ピロリ菌に感染しているかどうかを調べることができます。  
過去に除菌治療を受けた方の判定にも有用です。  

2,200円（税込）

次のような方におすすめです。
□今現在ピロリ菌に感染しているか調べたい
□過去にピロリ菌陽性と言われたが、上部消化管内視鏡検査やＸ線検査で問題ないと言われた

□過去に除菌治療を受けたが、除菌できているか調べたい

ＣＴでより小さな肺がんを発見します

検 査 項 目
磁気

Ｘ
線
検
査

超
音
波
検
査

そ

　
の

　
他

便
検
査

血

液

検

査

検査方法
脳ＭＲ （ＭＲＩ・ＭＲＡ） 脳の異常を無症状のうちに調べます 27，500円

8，800円
3，300円

5，500円
5，500円
5，500円
5，500円

1，100円

3，850円
4，950円
16，500円
2，750円
13，200円
2，200円
1，100円
3，300円
825円

1，650円
2，200円

6，600円

5，500円
7，700円

1，375円
1，100円

3，850円

6，600円

ＣＴでおなかの内臓脂肪と皮下脂肪を測定します

乳がんの発見に役立ちます

乳がんの発見に役立ちます

腹部の臓器の異常を調べます

動脈硬化の程度を推測します
更年期が気になる方を対象に、女性ホルモン量を調べます
※閉経後1年未満の方が対象です。卵巣摘出している方には、おすすめしておりません

橋本病やバセドウ病が気になる方を対象に、甲状腺ホルモン量を調べます

花粉症や食物アレルギーなど、アレルギーの有無を調べます

リウマチの因子が存在するかを調べます

将来の脳梗塞・心筋梗塞の発症リスクを評価する血液検査です

萎縮性胃炎の有無や程度がわかります

糖尿病の検査です。過去１～２ヶ月の血糖値の状態を表します

肝臓の線維化の程度を評価する血液検査です

Ｂ型肝炎ウイルスに感染しているか調べます

Ｃ型肝炎ウイルスに感染しているか調べます

心臓の異常や心不全の病態を把握します

すい臓は症状が出にくい臓器です。血液検査で将来のリスクを確認
することができます 
APOA2アイソフォーム・CA19-9・CEAをセットで調べます
複数の検査を行うことで、すい臓がんになるリスクをより多角的に
評価できます
※健診コースにCA19-9、CEAが含まれている場合は単品料金（5,500 円）です

子宮頸がんの発見に役立ちます

子宮頸がんの原因のウイルスに感染しているか調べます

視神経の状態や眼底の異常を発見します

緑内障等の検査です

むし歯･歯周病のチェックとブラッシング指導を行います

肺ＣＴ

メタボリックＣＴ

28，050円ＣＴで大腸の異常を調べます
※検査は後日になります大腸ＣＴ

マンモグラフィ（２方向）

乳房超音波

腹部超音波

頸動脈超音波

骨塩定量（骨密度測定）

女性ホルモンチェック

甲状腺機能検査

アレルギー検査（39項目）

リウマチ検査（ＲＦ＋抗ＣＣＰ抗体）

ロックスインデックス

ペプシノゲン

HbA1c

M2BPGi（肝線維化マーカー）

Ｃ型肝炎（ＨＣＶ抗体）

Ｂ型肝炎（ＨＢｓ抗原）

ＮＴ-proBNP

すい臓がん腫瘍マーカーセット
（APOA2アイソフォーム検査）

子宮頸がん検診

子宮頸がんＨＰＶ

眼底検査

眼圧検査

上部消化管内視鏡検査（胃カメラ）

11，000円歯科検診ベーシックコースに加えて歯石除去やステイン除去を行います

12，800円眼科専門医師による診察と最新検査機器を用いた検査ですアイドック

2，200円健康年齢レポート

検 査 内 容 料   金（税込）

歯科検診ベーシックコース

歯科検診プレミアムコース
健康診断のデータから、カラダの年齢を算出します
※18～74歳の方が対象となります
上部消化管Ｘ線検査から上部消化管内視鏡検査へ変更時の追加料金です
★人数に限りがある為､お早めにお申し込みください

かかとの骨で骨量を測定します
※19～89歳の方が対象となります

3，300円
13，750円血液健康スコアと生活習慣病リスクを見える化する検査です

認知機能低下のリスク評価を行うスクリーニング検査です

16，500円腸内フローラ検査

NEW

少量の便から腸内フローラ（腸内細菌）のバランスを調べる検査です
※検査は後日になります

ＶＲ認知機能セルフチェッカー

マイナイチンゲール

1，650円
2，200円

過去ピロリ菌に感染したことがあるかを調べます

現在ピロリ菌に感染しているかを調べます。除菌後でも検査可能です

血液ピロリ菌抗体検査

便中ピロリ菌抗原検査ピロリ菌検査

1項目：2，200 円
2 項目：3，850 円
3 項目：5，500 円
4 項目：7，150 円
5 項目：8，250 円

腫
瘍
マ
ー
カ
ー

ＡＦＰ 主に肝臓がんの発見に役立ちます
ＣＥＡ 主に大腸がんの発見に役立ちます
ＣＡ19-9 主にすい臓がんの発見に役立ちます
ＣＹＦＲＡ 主に肺がんの発見に役立ちます
ＰＳＡ （男性） 主に前立腺がんの発見に役立ちます
ＣＡ125（女性） 主に卵巣がんの発見に役立ちます

NEW

NEW

★別途採便容器が必要となります
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オプション検査
項 目 一 覧 ★当日にお申し込み可能な検査に関しては、受付、問診等でご相談いただけます。

：事前の予約が必要な検査です ：予約状況により、当日にお申し込み可能です
：当日にお申し込み可能です

腸内フローラ検査

ＶＲ認知機能セルフチェッカー
MCI（軽度認知障害）と診断、あるいは発症する年齢は50～60代に多いと言われています。
検査ではＶＲヘッドセットを覗き込み、正解だと思う選択肢を見つめることのみで回答します。眼の動きを分析して、
認知機能低下のリスク評価をします。

3,300円（税込）

少量の便から腸内フローラ（腸内細菌）バランスを調べる検査です。腸内フローラはダイエットや美容、免疫機能の
調整など人が生きていく中で重要な働きをしています。また、腸内フローラのバランスが崩れると、消化器系の疾
患や、生活習慣病、大腸がん、アレルギーなどの様々な疾患に関係することもわかってきています。

16,500円（税込）

次のような方におすすめです。

★当日にお申し込み可能です。

★後日の検査になります。

APOA2アイソフォーム検査はすい臓がんの診断に有用な新しい腫瘍マーカー検査です。従来のCA19-9とは異な
る物質を測定します。CA19-9、CEA腫瘍マーカーと合わせて実施することで早期発見の可能性が広がります。

この検査の結果のみですい臓がん
かどうかの診断はできません。

精密検査の指示があった場合は受診し、医師に
よる総合的な診断を受けてください。 

6,600円（税込）

お手頃な検査費用

非対面のセルフ検査

５分で簡単検査

NEW

※健診コースにCA19-9、CEAが含まれている場合は単品料金（5,500 円）です

すい臓がん腫瘍マーカーセット
（APOA2アイソフォーム検査）

ア ポ エ ー ツ ー

次のような方におすすめです。 注　意
□家族にすい臓がんになった方がいる □慢性すい炎などすい臓疾患の既往がある
□生活習慣病（糖尿病、肥満）になっている □喫煙・飲酒歴がある

□おなかの調子が悪い
□痩せにくい

□肌荒れしやすい
□免疫機能の不調

次のような方におすすめです。
□最近物忘れが気になってきた □認知症予防に向けて、早めに対策したい
□認知機能に変化がないか気になる □MCIとよく聞くが、気軽に受けられる検査が見つからない

便中ピロリ菌抗原検査
便中のピロリ菌を調べる精度の高い検査方法です。  
現在ピロリ菌に感染しているかどうかを調べることができます。  
過去に除菌治療を受けた方の判定にも有用です。  

2,200円（税込）

次のような方におすすめです。
□今現在ピロリ菌に感染しているか調べたい
□過去にピロリ菌陽性と言われたが、上部消化管内視鏡検査やＸ線検査で問題ないと言われた

□過去に除菌治療を受けたが、除菌できているか調べたい

ＣＴでより小さな肺がんを発見します

検 査 項 目
磁気
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検
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検査方法
脳ＭＲ （ＭＲＩ・ＭＲＡ） 脳の異常を無症状のうちに調べます 27，500円

8，800円
3，300円

5，500円
5，500円
5，500円
5，500円

1，100円

3，850円
4，950円
16，500円
2，750円
13，200円
2，200円
1，100円
3，300円
825円

1，650円
2，200円

6，600円

5，500円
7，700円

1，375円
1，100円

3，850円

6，600円

ＣＴでおなかの内臓脂肪と皮下脂肪を測定します

乳がんの発見に役立ちます

乳がんの発見に役立ちます

腹部の臓器の異常を調べます

動脈硬化の程度を推測します
更年期が気になる方を対象に、女性ホルモン量を調べます
※閉経後1年未満の方が対象です。卵巣摘出している方には、おすすめしておりません

橋本病やバセドウ病が気になる方を対象に、甲状腺ホルモン量を調べます

花粉症や食物アレルギーなど、アレルギーの有無を調べます

リウマチの因子が存在するかを調べます

将来の脳梗塞・心筋梗塞の発症リスクを評価する血液検査です

萎縮性胃炎の有無や程度がわかります

糖尿病の検査です。過去１～２ヶ月の血糖値の状態を表します

肝臓の線維化の程度を評価する血液検査です

Ｂ型肝炎ウイルスに感染しているか調べます

Ｃ型肝炎ウイルスに感染しているか調べます

心臓の異常や心不全の病態を把握します

すい臓は症状が出にくい臓器です。血液検査で将来のリスクを確認
することができます 
APOA2アイソフォーム・CA19-9・CEAをセットで調べます
複数の検査を行うことで、すい臓がんになるリスクをより多角的に
評価できます
※健診コースにCA19-9、CEAが含まれている場合は単品料金（5,500 円）です

子宮頸がんの発見に役立ちます

子宮頸がんの原因のウイルスに感染しているか調べます

視神経の状態や眼底の異常を発見します

緑内障等の検査です

むし歯･歯周病のチェックとブラッシング指導を行います

肺ＣＴ

メタボリックＣＴ

28，050円ＣＴで大腸の異常を調べます
※検査は後日になります大腸ＣＴ

マンモグラフィ（２方向）

乳房超音波

腹部超音波

頸動脈超音波

骨塩定量（骨密度測定）

女性ホルモンチェック

甲状腺機能検査

アレルギー検査（39項目）

リウマチ検査（ＲＦ＋抗ＣＣＰ抗体）

ロックスインデックス

ペプシノゲン

HbA1c

M2BPGi（肝線維化マーカー）

Ｃ型肝炎（ＨＣＶ抗体）

Ｂ型肝炎（ＨＢｓ抗原）

ＮＴ-proBNP

すい臓がん腫瘍マーカーセット
（APOA2アイソフォーム検査）

子宮頸がん検診

子宮頸がんＨＰＶ

眼底検査

眼圧検査

上部消化管内視鏡検査（胃カメラ）

11，000円歯科検診ベーシックコースに加えて歯石除去やステイン除去を行います

12，800円眼科専門医師による診察と最新検査機器を用いた検査ですアイドック

2，200円健康年齢レポート

検 査 内 容 料   金（税込）

歯科検診ベーシックコース

歯科検診プレミアムコース
健康診断のデータから、カラダの年齢を算出します
※18～74歳の方が対象となります
上部消化管Ｘ線検査から上部消化管内視鏡検査へ変更時の追加料金です
★人数に限りがある為､お早めにお申し込みください

かかとの骨で骨量を測定します
※19～89歳の方が対象となります

3，300円
13，750円血液健康スコアと生活習慣病リスクを見える化する検査です

認知機能低下のリスク評価を行うスクリーニング検査です

16，500円腸内フローラ検査

NEW

少量の便から腸内フローラ（腸内細菌）のバランスを調べる検査です
※検査は後日になります

ＶＲ認知機能セルフチェッカー

マイナイチンゲール

1，650円
2，200円

過去ピロリ菌に感染したことがあるかを調べます

現在ピロリ菌に感染しているかを調べます。除菌後でも検査可能です

血液ピロリ菌抗体検査

便中ピロリ菌抗原検査ピロリ菌検査

1項目：2，200 円
2 項目：3，850 円
3 項目：5，500 円
4 項目：7，150 円
5 項目：8，250 円

腫
瘍
マ
ー
カ
ー

ＡＦＰ 主に肝臓がんの発見に役立ちます
ＣＥＡ 主に大腸がんの発見に役立ちます
ＣＡ19-9 主にすい臓がんの発見に役立ちます
ＣＹＦＲＡ 主に肺がんの発見に役立ちます
ＰＳＡ （男性） 主に前立腺がんの発見に役立ちます
ＣＡ125（女性） 主に卵巣がんの発見に役立ちます

NEW

NEW

★別途採便容器が必要となります
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オプション検査
項 目 一 覧 ★当日にお申し込み可能な検査に関しては、受付、問診等でご相談いただけます。

：事前の予約が必要な検査です ：予約状況により、当日にお申し込み可能です
：当日にお申し込み可能です

腸内フローラ検査

ＶＲ認知機能セルフチェッカー
MCI（軽度認知障害）と診断、あるいは発症する年齢は50～60代に多いと言われています。
検査ではＶＲヘッドセットを覗き込み、正解だと思う選択肢を見つめることのみで回答します。眼の動きを分析して、
認知機能低下のリスク評価をします。

3,300円（税込）

少量の便から腸内フローラ（腸内細菌）バランスを調べる検査です。腸内フローラはダイエットや美容、免疫機能の
調整など人が生きていく中で重要な働きをしています。また、腸内フローラのバランスが崩れると、消化器系の疾
患や、生活習慣病、大腸がん、アレルギーなどの様々な疾患に関係することもわかってきています。

16,500円（税込）

次のような方におすすめです。

★当日にお申し込み可能です。

★後日の検査になります。

APOA2アイソフォーム検査はすい臓がんの診断に有用な新しい腫瘍マーカー検査です。従来のCA19-9とは異な
る物質を測定します。CA19-9、CEA腫瘍マーカーと合わせて実施することで早期発見の可能性が広がります。

この検査の結果のみですい臓がん
かどうかの診断はできません。

精密検査の指示があった場合は受診し、医師に
よる総合的な診断を受けてください。 

6,600円（税込）

お手頃な検査費用

非対面のセルフ検査

５分で簡単検査

NEW

※健診コースにCA19-9、CEAが含まれている場合は単品料金（5,500 円）です

すい臓がん腫瘍マーカーセット
（APOA2アイソフォーム検査）

ア ポ エ ー ツ ー

次のような方におすすめです。 注　意
□家族にすい臓がんになった方がいる □慢性すい炎などすい臓疾患の既往がある
□生活習慣病（糖尿病、肥満）になっている □喫煙・飲酒歴がある

□おなかの調子が悪い
□痩せにくい

□肌荒れしやすい
□免疫機能の不調

次のような方におすすめです。
□最近物忘れが気になってきた □認知症予防に向けて、早めに対策したい
□認知機能に変化がないか気になる □MCIとよく聞くが、気軽に受けられる検査が見つからない

便中ピロリ菌抗原検査
便中のピロリ菌を調べる精度の高い検査方法です。  
現在ピロリ菌に感染しているかどうかを調べることができます。  
過去に除菌治療を受けた方の判定にも有用です。  

2,200円（税込）

次のような方におすすめです。
□今現在ピロリ菌に感染しているか調べたい
□過去にピロリ菌陽性と言われたが、上部消化管内視鏡検査やＸ線検査で問題ないと言われた

□過去に除菌治療を受けたが、除菌できているか調べたい

ＣＴでより小さな肺がんを発見します

検 査 項 目
磁気

Ｘ
線
検
査

超
音
波
検
査

そ

　
の

　
他

便
検
査

血

液

検

査

検査方法
脳ＭＲ （ＭＲＩ・ＭＲＡ） 脳の異常を無症状のうちに調べます 27，500円

8，800円
3，300円

5，500円
5，500円
5，500円
5，500円

1，100円

3，850円
4，950円
16，500円
2，750円
13，200円
2，200円
1，100円
3，300円
825円

1，650円
2，200円

6，600円

5，500円
7，700円

1，375円
1，100円

3，850円

6，600円

ＣＴでおなかの内臓脂肪と皮下脂肪を測定します

乳がんの発見に役立ちます

乳がんの発見に役立ちます

腹部の臓器の異常を調べます

動脈硬化の程度を推測します
更年期が気になる方を対象に、女性ホルモン量を調べます
※閉経後1年未満の方が対象です。卵巣摘出している方には、おすすめしておりません

橋本病やバセドウ病が気になる方を対象に、甲状腺ホルモン量を調べます

花粉症や食物アレルギーなど、アレルギーの有無を調べます

リウマチの因子が存在するかを調べます

将来の脳梗塞・心筋梗塞の発症リスクを評価する血液検査です

萎縮性胃炎の有無や程度がわかります

糖尿病の検査です。過去１～２ヶ月の血糖値の状態を表します

肝臓の線維化の程度を評価する血液検査です

Ｂ型肝炎ウイルスに感染しているか調べます

Ｃ型肝炎ウイルスに感染しているか調べます

心臓の異常や心不全の病態を把握します

すい臓は症状が出にくい臓器です。血液検査で将来のリスクを確認
することができます 
APOA2アイソフォーム・CA19-9・CEAをセットで調べます
複数の検査を行うことで、すい臓がんになるリスクをより多角的に
評価できます
※健診コースにCA19-9、CEAが含まれている場合は単品料金（5,500 円）です

子宮頸がんの発見に役立ちます

子宮頸がんの原因のウイルスに感染しているか調べます

視神経の状態や眼底の異常を発見します

緑内障等の検査です

むし歯･歯周病のチェックとブラッシング指導を行います

肺ＣＴ

メタボリックＣＴ

28，050円ＣＴで大腸の異常を調べます
※検査は後日になります大腸ＣＴ

マンモグラフィ（２方向）

乳房超音波

腹部超音波

頸動脈超音波

骨塩定量（骨密度測定）

女性ホルモンチェック

甲状腺機能検査

アレルギー検査（39項目）

リウマチ検査（ＲＦ＋抗ＣＣＰ抗体）

ロックスインデックス

ペプシノゲン

HbA1c

M2BPGi（肝線維化マーカー）

Ｃ型肝炎（ＨＣＶ抗体）

Ｂ型肝炎（ＨＢｓ抗原）

ＮＴ-proBNP

すい臓がん腫瘍マーカーセット
（APOA2アイソフォーム検査）

子宮頸がん検診

子宮頸がんＨＰＶ

眼底検査

眼圧検査

上部消化管内視鏡検査（胃カメラ）

11，000円歯科検診ベーシックコースに加えて歯石除去やステイン除去を行います

12，800円眼科専門医師による診察と最新検査機器を用いた検査ですアイドック

2，200円健康年齢レポート

検 査 内 容 料   金（税込）
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マイナイチンゲール

1，650円
2，200円

過去ピロリ菌に感染したことがあるかを調べます

現在ピロリ菌に感染しているかを調べます。除菌後でも検査可能です

血液ピロリ菌抗体検査

便中ピロリ菌抗原検査ピロリ菌検査

1項目：2，200 円
2 項目：3，850 円
3 項目：5，500 円
4 項目：7，150 円
5 項目：8，250 円

腫
瘍
マ
ー
カ
ー

ＡＦＰ 主に肝臓がんの発見に役立ちます
ＣＥＡ 主に大腸がんの発見に役立ちます
ＣＡ19-9 主にすい臓がんの発見に役立ちます
ＣＹＦＲＡ 主に肺がんの発見に役立ちます
ＰＳＡ （男性） 主に前立腺がんの発見に役立ちます
ＣＡ125（女性） 主に卵巣がんの発見に役立ちます

NEW

NEW

★別途採便容器が必要となります



★受診当日の注意事項
　（絶飲食について等）

Web問診のご協力をお願いします

P2～4

P5～11
P12★Q&A

086-427-3333

https://www.fkmc.or.jp/checkup/ホームページ

★オプション検査のご案内

月曜日～土曜日（日曜・祝日は除く）電話受付 9：00～17：00

倉敷成人病健診センター

2026年度

健康診断をお受けに
なる前に必ずお読み
ください！

検査について質問があります。

★生理になりそうです。
尿検査、便検査は潜血反応が陽性になる可能性があるため、検査の中止か日程変更をお
すすめします。（生理中の子宮頸がん検診は日程変更をお願いします）
また、腫瘍マーカー（CA125）は、検査値に影響が出る場合があります。

Q A&

A

★便が1回しかとれませんでした。
１回分の採便でも検査はできますので、受付で１回分の採便であったことをお伝えくだ
さい。また提出袋には採便後の容器のみ入れてください。A

妊娠中や妊娠の疑いがある場合は上部消化管Ｘ線検査、上部消化管内視鏡検査（胃カメ
ラ）、胸部Ｘ線検査、肺機能検査、乳がん検診、子宮頸がん検診等ご受診いただけない
検査がございますので、お早めにご相談ください。

A

★中止したい検査があります。
検査の中止はお申し出いただければ可能です。ただし料金の減額対象にならない検査も
ございますのでご了承ください。
尚、中止された検査内容に関して、通院中の方は引き続き主治医とご相談ください。
※事業所・健康保険組合等との契約により、中止できない検査もございます。　
　くわしくは電話または健康診断当日の受付・問診でお問い合わせください。

※事業所・健康保険組合等との契約により、中止できない場合もございます。　
　くわしくは電話または健康診断当日の受付・問診でお問い合わせください。

A

妊娠中又は妊娠の可能性があります。Q2

12

マンモグラフィや乳房超音波検査・乳房視触診は授乳中（産後1年未満）の方や断乳して
6ヶ月以内の方は受けられません。（詳細はP9をご覧ください）A

授乳中です。Q3

糖尿病の薬の服用はお控えください。
インスリン等の注射は主治医の指示に従ってください。
使用中のインスリン注射薬、注射器と血糖自己測定器はお持ちください。
また、低血糖症状が出た場合のためブドウ糖やアメ等もお持ちください。

A

糖尿病で治療中です。Q4

★9：00～ 9：30で予約していますが、8時に行っても良いですか？
人数を制限して受付しておりますので、ご予約の受付時間内にお越しください。
時間外で来られた場合、お待ちいただきますのでご了承ください。
受付時間のご変更はお電話にて承っておりますのでお問い合わせください。
ご協力をお願いいたします。

A

★事前に尿がとれませんでした。
受診当日に検尿も可能です。受付時にお伝えください。
なお、生理中の検査は基本的に実施できません。A
※事業所・健康保険組合等との契約により、中止できない場合もございます。　
　くわしくは電話または健康診断当日の受付・問診でお問い合わせください。

・当日の朝､37.5℃以上の発熱や風邪症状のある方、体調不良の場合は入館いただけない場合がございます。
　事前にご連絡をお願いします。
・体調などによっては一部の検査または全ての健康診断をお受けいただけない場合がございます｡
　（一部の検査だけを後日受診する事はできません｡）
・マスク着用のご協力をお願いします。
・感染症を疑う症状（発熱/咳/下痢/嘔吐など）がある方は日程変更をお願いする場合がございます。
・検査内容によっては、検温・体調について確認させていただいております。
　場合によっては受診できないことがありますのでご了承ください。
・施設内での密を防ぐため、受付時間を厳守ください。時間外で来られた場合、お待ちいただきますのでご了承ください。
・最新の情報はホームページをご確認ください。

〈感染症対策について〉

〈お知らせ〉

Q1

※リブレ（持続式血糖モニタリングシステム型の血糖測定器）を装着しておられる方はご受診いただけない
   検査がございますので、日程変更をおすすめします。


