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岡山県倉敷市白楽町250
http://www.fkmc.or.jp

倉敷成人病センター 周産期センター倉敷成人病センター 周産期センター

参加費

対象

場所

お申し込み
 予約センター
［平日9:00～16:00］086-422-2112

お電話にてお申し込みください

日時

持ち物

定員 20組(予約制・先着順)

倉敷成人病センター
新棟6Fコンベンションホール

無料

当院で出産予定のご夫婦（妊娠25週以降の方）
※お子さまの参加はご遠慮ください

※2026年1月のみ第5土曜日に開催します

  2025年4月～2026年3月
毎月第４土曜日 14:00～16:30（開場 13:30）

両親学級

・親子手帳
・お産のためのご案内
・筆記用具
※飲み物が必要な方は各自でご持参ください

※土曜日は新棟入口を終日施錠していますので、センター棟より来院のうえ
3F渡り廊下を通って新棟へ移動し、6Fへお越しください

分娩時

● お産の始まりと
    出産までの流れ
● パパの役割

産後

●産後のメンタルヘルス
●パパの役割
（ママと一緒に子育て）

妊娠中

● ママの体の変化と
    胎児の発育
●パパの役割


