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対象

参加費

定 員

持 ち 物

生後 3 ～ ４ ヵ月の 赤ちゃんと
その ご 両親 ( 祖父母 も含め大人2 名 )
※上のお子さまのご参加はご遠慮いただいています

・ おむつ  ・ おしりふき　・ ミ ルク
・ 哺 乳 瓶  ・ お湯　　　・ タオル  
・ 着替え一式

無 料

10 組 ( 予約 制・先着順 )

お出かけグッズ

周産期センター７Ｆへ繋ぐようお申し出ください

倉敷成人病 セ ンター 
センター棟８Ｆ  産科外来

※ 会場 へ は9:45からお入り いただ けます

育 児 サ ー ク ル に 参 加 し て み ま せ ん か ?
当 院 で ご 出 産 さ れ た 方 々 と の 交 流 や
情 報 交 換、育 児 の 悩 み を 相 談 し た り 、

遊 び を 通 し て 親 子 で 気 分 転 換 を し ま し ょ う 。

会 場

・ マスク着用のご協力をお願いします
・ 体調不良の方のご参加は遠慮していただきますよう
　お願 いします

注 意 事 項

お電話にてお申し込みください

倉敷成人病センター

育児サークルの
お知らせ

育児サークルの
お知らせ

申込方法 ０８６-４２２-２１１２

体重測定
など

看護師からの
レクリエーション

保育士からの
レクリエーション

毎月第2日曜日
［開場 9：45］10:00～11:30

［予約センター　平日９:００～１６:００］

倉敷成人病センター

会場の場所はこちらからご覧ください


