
お申し込みお申し込み  予約センター
［平日9:00～16:00］
 予約センター
［平日9:00～16:00］086-422-2112086-422-2112

お電話 にてお申し込みください

お問い合わせ・欠席のご連絡

086-421-1023086-421-1023

参加費

対象

場所

日時

持ち物

定員 １日４組（予約制 ・ 先着順）

センター棟８F 産科外来
※センター棟1F受付でお声掛けください。
     職員用エレベーターをご案内します。

無料

当院で出産予定のご夫婦（妊娠25週以降の方）
※お子さまの参加はご遠慮ください

毎月 第１～３土曜日   

育児体験教室育児体験教室育児体験教室育児体験教室育児体験教室育児体験教室

親子手帳

岡山県倉敷市白楽町250
http://www.fkmc.or.jp
岡山県倉敷市白楽町250
http://www.fkmc.or.jp

倉敷成人病センター 周産期センター倉敷成人病センター 周産期センター

・14:00–14:30
・14:40–15:10
・15:20–15:50
・16:00–16:30

※開始時刻の10分前にはお越しください。
     遅れた場合はご希望に添えない場合もありますのでご了承ください。

１組３０分

赤ちゃんの抱っこ
授乳の仕方

赤ちゃんの
衣服の着脱と
おむつ交換

沐浴の仕方 その他、育児に
関するご相談

※２０２６年1月のみ第２～４土曜日


